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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka irska 180/250 1,7,9 | Chlieb na olovrant 55 1
Maslo 20 7 Palacinky s dZemom 180/360 1,3,7 | Natierka sardinkova s dijonsk. | 20 4,7,10
Varené vajcia 12 3 Mlieko polotu¢né 150/250 7 Stolova voda 150
21.10.2024 | ¢aj bylinkovy 150
10210/ 21284 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 1,7 Puding vanilkovy s kompétom | 250 7
Natierka vajcova 20 3,7,10| Losos s dusenou zeleninou 82/170 4,79
Paradajky 19 Zemiakové pyré s karfiolom 130/280 7
Utorok Mandarinky 96 MieSana zelenina s citrénovou zélievkou 60/120
22.10.2024 | stolova voda 150 Stolova voda 150/250
7956 / 13753 (kJ)
Pecivo vodové 50 1 Polievka zeleninova s pecefiovymi halusk. |180/250 1,3,7,9 | Krupicova kasa 210 1,7
Natierka paprikova s pe€eny. |20 7 Cufty na dalmatsky sposob 140/255 1,3,7
Zeleninova obloha — zeler sto. |15 9 Cestoviny 120/185 1
Streda Jablka 75 Citronova voda 150/250
23.10.2024 Stolova voda . 150
8458 /17119 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka Spenatova s vajcom 180/250 1,3,7 | Chlieb na olovrant 55 1
Natierka bryndzova pena 20 7 Svédsky rezefi 80/152 1,7 Natierka rybacia s pazitkou a . | 20 4,7,10
X Paradajky 19 Ryza dusena 110/190 Caj bylinkovy nesladeny 150
Stvrtok Kiwi 90 Salat fazulovy 55/135
24.10.2024 Stolova voda 150 Stolova voda . 150/250
8056 / 17344 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka kuracia 180/250 9 Keksy - susienky 30 1,7
Natierka syrova s bylinkami 20 7 Granadiersky pochod so syrom 170/350 1,3,7 Prirodna ovocna Stava 100% | 150
. Redkovka 12 Kysla uhorka 50/100
Piatok Jablka 75 Stolova voda s citrénovou Stavou 150/250
25.10.2024 Caj ovocny 150
5827 /13661 (kJ)
MS$ / Dospeli Veduci: Bc.Zuzana Mrazikova Hlavny kuchar : Kovacova Eva

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Sdja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor¢ica,11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



